Matthieu trekt vanaf 3 april gedurende zes dagen door de Sahara in Marokko. © Jeffrey Roos

# Matthieu (27) neemt deel aan loodzware
Marathon Des Sables voor het goede doel:
“Initiatieven als Huis Snello zijn broodnodig”

OUDENBURG Matthieu Dobbelaere uit Oudenburg vertrekt binnenkort naar Marokko. Daar neemt hij
deel aan de Marathon Des Sables, een loodzware zesdaagse ultraloop van - deze keer - 270
kilometer door de Sahara. Met zijn opdracht hoopt de man 10.000 euro in te zamelen voor Huis
Snello in Varsenare.

Dat het een loodzware opdracht wordt, staat vast, maar Matthieu is de voorbije weken
hard aan het trainen gegaan. Op 3 april moet hij klaar zijn om zijn loodzware opdracht te
vervullen: 270 kilometer — normaal 250, maar deze keer 20 extra door de veertigste
verjaardag van de Marathon Des Sables. “Ik heb een job waarbij ik fysiek en mentaal
sterk moet zijn”, duidt Matthieu. “Maar dit wordt toch een helse opdracht.”

Tom Waes

Waarom iemand dat nu per se wil doen? “Ik ben ooit getriggerd geweest toen ik Tom
Waes het zag doen op televisie”, duidt de man. “Het idee is me altijd bijgebleven en ik
vind dat ik er nu wel klaar voor ben. Dat ik het ooit zou doen, dat stond vast. Het was
alleen het goede moment afwachten.”

“Waarom ik voor Huis Snello loop? Mijn
mama is niet meer goed ter been en de
broer van mijn beste vriend raakte

betrokken bij een zwaar verkeersongeval”

Matthieu Dobbelaere
Ultraloper

Matthieu onderneemt die tocht niet zomaar, hij doet dat voor Huis Snello, een huis voor
jongvolwassenen met een handicap. “Huis Snello is een nieuw gebouw aan het
neerpoten in Varsenare. Het gaat om een kleinschalig project met veertien individuele
studio’s. Waarom voor Huis Snello? Mijn mama is niet meer goed ter been en de broer
van mijn beste vriend raakte tien jaar geleden betrokken bij een zwaar verkeersongeval.
Meer dan tienduizend mensen staan in Vlaanderen op de wachtlijst om gepaste hulp te
krijgen. Initiatieven als Huis Snello zijn dus meer dan nodig”, aldus Matthieu.

Huis Snello

Matthieu wil ook zijn eigen grenzen verleggen met de tocht door de woestijn. “Er zijn
mensen die dit niet meer kunnen en voor hen doe ik dit. Het wordt een fysieke
beproeving, vooral door de hitte en de grote afstand. Het vergt heel veel van je lichaam.
Het is niet mijn bedoeling om in de top tien te eindigen, ik wil vooral Huis Snello in de
kijker zetten. Maar het is iets wat je vermoedelijk maar één keer in je leven doet”, besluit
Matthieu.

“Er zijn mensen die dit niet meer kunnen en
voor hen doe ik dit. Het wordt een fysieke
beproeving, vooral door de hitte en de grote

afstand”

Matthieu Dobbelaere
Ultraloper

Wie Matthieu wil volgen, kan terecht op de Instagrampagina beyond_limits_dm.
Er werd bovendien een crowdfunding opgestart. Die vind je via
https://steunactie.be/actie/beyond-limits/-51736.



